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LO 1. COMEÇANDO DO ZERO!
ACABEI DE ME FORMAR E AGORA?

Entenda as possibilidades dentro do consultório e 
os primeiros passos para atuar como Nutricionista 

capacitado e legalizado dentro da sua profissão.

1.
Locais de atendimento e
equipamentos essenciais

2.
Processo de legalização

3.
Gestão Financeira do consultório

AULA BÔNUS.
Tudo sobre Agenda - Organização
Colaboradora: Professora Mirley Wohlers
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LO 2. CONQUISTANDO OS
PRIMEIROS PACIENTES

Vamos começar? Como definir, organizar, planejar e se 
posicionar no mercado visando o seu nicho de atendimento.

1.
Mídias

2.
Posicionamento no mercado

3.
Primeiro contato
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LO 4. EXAMES E SUPLEMENTAÇÃO

Desmistificando exames laboratoriais e reconhecendo o 
momento certo para suplementar.

1.
Introdução + hemograma + leucograma

2.
Vitaminas hidrossolúveis e lipossolúveis
+ minerais

3.
Glicose + lipidograma + inflamação

4.
Exames laboratoriais específicos

5.
Introdução à suplementação nutricional
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LO 5. DESENVOLVENDO O
PLANEJAMENTO ALIMENTAR

Chega de ter medo de calcular dieta! Aprenda a entregar 
um planejamento personalizado e que gere adesão e 

autonomia ao seu paciente.

1.
Nutrição personalizada e cálculo de dieta

2.
Cálculo de Micronutrientes

3.
Educação nutricional

4.
Planejamento alimentar

M
Ó

D
U

LO 7. TRAZENDO RESULTADOS
PARA O SEU PACIENTE

Crie confiança, fortaleça o vínculo e desenvolva no seu 
paciente o papel de protagonista no tratamento.

1.
Coaching na consulta

2.
Como motivar o seu paciente

3.
Tecnologias como Ferramenta de adesão
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LO 9. ROTEIRO DE UM ATENDIMENTO
FANTÁSTICO

Passo a passo para organizar o conhecimento 
aprendido no curso, implementá-lo no seu 

atendimento e agregar valor às consultas.

1.
Medicina do estilo de vida na prática clínica

2.
Roteiro de atendimento

3.
Agregando valor a consulta
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LO 8. COMPORTAMENTO ALIMENTAR
NA PRÁTICA CLÍNICA

Entenda a influência do comportamento na adesão 
do seu paciente e como ter a comunicação como 

aliada no tratamento.

1.
Habilidades de comunicação

2.
Nutrição comportamental aliada a
prescrição dietética

3.
Atendimento multimodal

Módulo bônus com colaboradora - Professora Alice Guimarães

Fuja dos modismos! Conheça as estratégias nutricionais que 
apresentam evidências e como utilizá-las respeitando as 

necessidades, preferências e possibilidades do seu paciente.

1.
Perda de gordura e Ganho de massa
muscular

2.
Cetogênica, Low Carb e jejum intermitente

3.
Plant-based e Vegetarianismo
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LO 6. APLICANDO ESTRATÉGIAS CLÍNICAS

AULA BÔNUS.
Crononutrição
Colaborador: Professor Paulo Mendes
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LO 3. DIAGNOSTICAR PARA PRESCREVER

O primeiro passo para um tratamento dar certo é um bom 
diagnóstico! Avaliação Clínica, Dietética, Antropométrica e 
tudo aquilo que está além das medidas e que você precisa 

saber sobre o seu paciente.

1.
Avaliação clínica, antropométrica
e dietética

2.
Diagnóstico nutricional e de saúde +
plano de consulta

MATERIAIS

BÔNUS

Ferramentas para um atendimento
clínico de excelência

3 planilhas:
Gestão: para o consultório

Suporte ao atendimento - ferramentas
Planilha de cálculo e atendimento

Lâminas de Educação Nutricional
Gordura Visceral e perda de peso
Recomendação de perda de peso

com foco na saúde
Como montar um prato equilibrado

Ebooks
50 receitas para nutrir corpo e alma

Comendo fora do pacote (Materno-Infantil)
Cozinhando para a semana toda

Whole Food Plant-Based

9 cardápios calculados prontos para uso

Bônus com Colaboradores

Anamnese


